INFECCION DEL TRACTO URINARIO
(Infeccidn de vejiga, infeccion de rifidn o ITU)

Sintomas de una infeccion de la vejiga/infeccién de los rifiones/ITU:
e Ardor, dolor o picazon al orinar

e Dificultad para orinar o orinar mas de lo habitual

e Dolor en la parte baja del abdomen debajo del ombligo.

e Dolor lumbar / Dolor de espalda

e Fiebre, sudoracion, escalofrios

e Nauseas, posibles vomitos

e Orina turbia o con sangre

Si tiene algunos de estos sintomas, llame a su médico de cabecera lo antes
posible.

Es posible que tenga una infeccion del tracto urinario y es posible que su médico
desee mandar a la farmacia algun antibidtico.

e Pepto-Bismol puede ayudar con las nauseas

e El jugo de arandano no puede curar una ITU, pero puede ayudar a prevenirla.
O prevenir que empeore mientras espera los antibidticos.

Si usted contrae estas infecciones con frecuencia, algunos médicos le daran un
receta médica que debe llevar consigo en caso de que tenga una infeccion
urinaria.

Si ese es el caso, surta la receta tan pronto como tenga sintomas y avisele

a su médico en horas que la oficina esta abierta.



